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= sitni kukci

»  siSu krv

= ostavljaju jajasSca u kosi

* brzo se razmnoZzavaju

* bez domacina brzo ugibaju

Na ¢ovjeku parazitiraju dvije vrste usi:

1. Covjeéja us (Pediculus humanus) s dva varijeteta:
- tjelesna us (Pediculus humanus var. corporis)
- u$ glave (Pediculus humanus var. capitis)

2. Stidna us (Phthirius pubis).

Zasto su usi opasne?

Tjelesne usi prenosioci su bolesti:
- pjegavca
- povratne groznice
- rovovske groznice

USi svojim ugrizom iritiraju 1 izazivaju svrbez, Sto potice intenzivno ¢eSanje koje moze
dovesti do gnojnih infekcija koze.

Kako prepoznati usljivost glave?

= svrbez glave
= jajasca usi - gnjide (bijele i sjajne) na glavi, osobito u blizini korijena
dlake

= gnjide su ¢vrsto pri¢vrscene za vlas i teSko se skidaju.

Kako suzbiti usljivost?
1. Najjednostavniji nacin je oSiSati se (najbolje do koze).

2. Pranjem kose posebnim Samponima i losionima koji sadrZe insekticide
(permetrin), drzeci se prilozenih uputa za koristenje.

; Nakon pranja i suSenja, kosu je potrebno iscesljati

=\ & radi odstranjivanja gnjida.

" "Postupak treba ponoviti nakon sedam do deset dana.

3. Tretiranjem prahom za suzbijanje usljivosti (na bazi  permetrina).
Prah treba ostaviti da djeluje tijekom noci, nakon ¢ega treba
postupiti kao kod tretiranja Samponom.



UPOZORENJE!!!

1. Sampon za usi ne ubija i ne skida gnjide

2. nije potrebno koristiti previSe Sampona

3. Sampon se ne smije primijeniti kod djece mlade od Cetiri  godine

Zasto se pojavljuju usi?

- zbog nepridrzavanja preporuka o suzbijanju usi
- zbog uskog kontakta medu ljudima
- zbog neredovite higijene.

Kako odrzavati higijenu?

- redovitim pregledavanjem vlasista
- redovitim koriStenjem gustog Ceslja za iS¢esljavanje preostalih gnjida

Poruka roditeljimal

- rano otkrivanje gnjida najbolja je prevencija protiv  usljivosti

- uvijek pregledati sve glave u ku¢i, mlade i starije

- imati us$i nije sramota

- usi napadaju i bogate i siromasne, ali lo§i higijenski uvjeti pogoduju njihovom Sirenju






